
Breve nota biográfica

Sou médica psiquiatra, tenho o Mestrado Integrado em Medicina pela 
Universidade Nova de Lisboa e a formação específica em Psiquiatria de 
Adultos no Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca EPE. Realizei vários 
estágios internacionais em Londres, nos hospitais St'George's University 
e King'sCollege Hospital, onde adquiri conhecimentos em Neuropsiquiatria e 
Saúde Mental Perinatal. 

Actualmente trabalho como médica psiquiatra no Hospital Cuf Sintra, onde 
faço parte da Unidade Multidisciplinar do Neurodesenvolvimento e participo 
na consulta externa de Psiquiatria Geral, Neuropsiquiatria e Perturbação de 
Hiperactividade e Défice de Atenção no Adulto desde 2020. 


Resumo da Apresentação

Esta apresentação integra a mesa PHDA no feminino, e propõe uma análise 
aprofundada da evidência científica sobre os fatores hormonais na PHDA, ao 
longo da trajetória de vida — da puberdade à perimenopausa. Serão 
discutidos o impacto das hormonas na neurobiologia da PHDA, a sua 
influência na expressão sintomática e o papel que desempenham no risco 
de desenvolvimento de comorbilidades. Inclui ainda sugestões para a 
prática clínica, destacando a importância de integrar os fatores hormonais 
na avaliação e tratamento de mulheres com PHDA, bem como direções 
futuras para a investigação, que valorizem uma abordagem mais 
individualizada e eficaz.



