Breve nota biografica

Sou médica psiquiatra, tenho o Mestrado Integrado em Medicina pela
Universidade Nova de Lisboa e a formacao especifica em Psiquiatria de
Adultos no Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca EPE. Realizei varios
estagios internacionais em Londres, nos hospitais St'George's University

e King'sCollege Hospital, onde adquiri conhecimentos em Neuropsiquiatria e
Saude Mental Perinatal.

Actualmente trabalho como médica psiquiatra no Hospital Cuf Sintra, onde
faco parte da Unidade Multidisciplinar do Neurodesenvolvimento e participo
na consulta externa de Psiquiatria Geral, Neuropsiquiatria e Perturbacéo de
Hiperactividade e Défice de Atencdo no Adulto desde 2020.

Resumo da Apresentacao

Esta apresentacao integra a mesa PHDA no feminino, e propoe uma analise
aprofundada da evidéncia cientifica sobre os fatores hormonais na PHDA, ao
longo da trajetodria de vida — da puberdade a perimenopausa. Serao
discutidos o impacto das hormonas na neurobiologia da PHDA, a sua
influéncia na expressao sintomatica e o papel que desempenham no risco
de desenvolvimento de comorbilidades. Inclui ainda sugestoes para a
pratica clinica, destacando a importancia de integrar os fatores hormonais
na avaliagao e tratamento de mulheres com PHDA, bem como direcoes
futuras para a investigacao, que valorizem uma abordagem mais
individualizada e eficaz.



