
Inês Homem de Melo 

Psiquiatra no CRI Porto Ocidental, unidade dedicada ao tratamento de 
doentes com dependências de substâncias e comportamentais. 
Especializou-se também na área das deficiências invisíveis (autismo, 
hiperatividade e défice de atenção e outras perturbações do 
neurodesenvolvimento no adulto). Em Fevereiro de 2024 abriu as portas da 
Clínica do Quinto Andar, um espaço dedicado à saúde mental que se parece 
com uma casa. Ativista pela literacia em saúde mental e pela 
neurodiversidade.


Eterna apaixonada pela psiquiatria e seus braços longos – relação entre as 
artes e a doença mental, a doença no sistema familiar e interface corpo-
mente. A sua second life é ser cantora de música do mundo. Estudou canto 
lírico e canto jazz no Conservatório de Música do Porto e em 2022 foi 
finalista do Festival da Canção com o tema "Fome de viagem".


