
Título: Palavras nas nuvens, perdidas, aos saltos ou de pernas para o ar – Descodificar o perfil de 

linguagem na PHDA 

 

Resumo: 

A Perturbação de Hiperatividade e Défice de Atenção (PHDA) está intrinsecamente associada a 

alterações nas funções executivas, fundamentais para o desenvolvimento e processamento da 

linguagem. A linguagem, por sua vez, constitui uma ferramenta para o próprio funcionamento 

executivo. 

A comorbilidade entre PHDA e Perturbação do Desenvolvimento da Linguagem (PDL) é frequente e 

reconhecida pela comunidade científica. A PHDA pode comprometer a fluência verbal, a organização 

discursiva e o acesso lexical, sem configurar necessariamente um diagnóstico de PDL. 

Esta comunicação propõe assim uma reflexão crítica sobre o perfil linguístico na PHDA, questionando os 

limites entre alterações funcionais e critérios diagnósticos de PDL.  

As “palavras nas nuvens ou aos saltos” são mais do que metáforas clínicas. Expressam a complexa 

arquitetura neurocognitiva da linguagem. Descodificar este perfil é essencial para a clarificação 

diagnóstica e promoção de práticas baseadas na evidência, sustentadas por uma equipa multidisciplinar 

cooperativa. 

 

Breve Nota Curricular: 

Rosa Rodrigues 

Terapeuta da Fala 

Atividade profissional: CNCCA1, Speechcare e “C” Único.  

Experiência profissional: avaliação e intervenção em equipa multidisciplinar nas diferentes perturbações 

do neurodesenvolvimento, incluindo PHDA, PEA e PDL; supervisão clínica; educação clínica de estágios 

académicos. 

 

Nota Curricular detalhada: 

Terapeuta da fala com experiência profissional na avaliação e intervenção nas perturbações do 

neurodesenvolvimento, em equipa multidisciplinar no Centro de Neurodesenvolvimento e 

Comportamento da Criança e do Adolescente do Hospital da Luz Lisboa e na Speechcare, em prática 

clínica privada e em contexto escolar. Co-fundadora do cowork de saúde “C” Único. Supervisora clínica 

na área da terapia da fala no contexto das perturbações do neurodesenvolvimento. Educadora clínica de 

estágios académicos de Licenciatura em Terapia da Fala. 

Instrutora Certificada Independente do Programa Baby Signs®. Autora e co-autora de posters, 

comunicações orais, trabalhos científicos e workshops na área do desenvolvimento da linguagem e do 

neurodesenvolvimento em congressos nacionais no âmbito da terapia da fala, da pediatria e noutras 

 
1 Centro de Neurodesenvolvimento e Comportamento da Criança e do Adolescente do Hospital da Luz 
Lisboa 



áreas do desenvolvimento infantil. Oradora convidada para congressos no âmbito do 

neurodesenvolvimento e ações de formação para educadores e professores. 

 

 

 

 


