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Mariana Toste é especialista em Psicologia Clínica pela Ordem dos Psicólogos Portugueses. Durante a

sua formação desenvolveu interesse pela intervenção clínica com crianças e adolescentes, tendo

realizado a sua tese de mestrado no âmbito da Parentalidade, concretamente no estudo do papel do

Pai.

Na sua prática profissional acompanha crianças, adolescentes e respetivas famílias em contexto

hospitalar e clínico. A sua área de atuação tem-se focado nas problemáticas do

neurodesenvolvimento, tema no qual se tem vindo a especializar através de diversas formações,

frequentando o Programa Doutoral em Psicologia Clínica pela Faculdade de Psicologia e Ciências da

Educação da Universidade do Porto.

Atualmente desempenha funções de Psicóloga Clínica no Departamento de Pedopsiquiatria da

Infância e Adolescência, no Centro Hospitalar Universitário de Santo António e é Fundadora e

Psicóloga na Clínica AtentaMente - Desenvolvimento e Saúde Mental no Porto.


