
SARA LIMA CASTRO
M É D I C A  P S I Q U I AT R A

+351 916858147
sara.castro@jmellosaude.pt

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL

Médica Psiquiatra no Hospital Cuf Sintra
01/06/2021 - Presente

▪ Consulta externa de Psiquiatria Geral.
▪ Consulta externa de Neuropsiquiatria.
▪ Consulta externa de Perturbação de Hiperactividade e Défice de Atenção no Adulto.
▪ Psiquiatra de Ligação - apoio assistencial aos doentes internados do Hospital.

Médica Psiquiatra na Clínica CUF Miraflores
01/01/2020 - 01/07/2022

▪ Consulta externa de Psiquiatria Geral.
▪ Consulta externa de Neuropsiquiatria.
▪ Consulta externa de Perturbação de Hiperactividade e Défice de Atenção no Adulto.

Médica Psiquiatra no Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca EPE
01/04/2019 - 31/05/2021

▪ Unidade de Internamento de Doentes Agudos.
▪ Equipa Comunitária de Queluz-Massamá.
▪ Unidade de Electroconvulsivoterapia.
▪ Actividade no Serviço de Urgência do Hospital.

Médica Psiquiatra a Exercer Actividade Privada
01/10/2015 - Presente

▪ Policlínica de SãoPaulo, Beja.

EXPERIÊNCIA ACADÉMICA

Internato Complementar de Psiquiatria
01/01/2014 - 01/04/2019

▪	 Serviço de Psiquiatria, Hospital Professor Doutor Fernando Fonseca, 
	 E.P.E., Amadora (Portugal), Amadora (Portugal).

Estágios Internacionais

▪	 Estágio de Neuropsiquiatria no St’George’s University Hospital e Centro Regional de Neurociências 
Atkinson Morley em Londres.

▪	 Estágio de Saúde Mental Perinatal - Channi Kumar Mother and Baby Unit (Bethlem Royal Hospital) e 
Perinatal Outpatient and Community Service (King’s College Hospital and Maudsley Hospital).

Internato Ano Comum
01/01/2013 - 31/12/2013

▪	 Centro Hospitalar Lisboa Central, Lisboa (Portugal).

Mestrado Integrado em Medicina (Universidade Nova de Lisboa)
01/09/2006 a 30/06/20212
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